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POVZETEK

Osnovna Sola Puconci se pomena lokalno pridelane hrane mocno zaveda. Skozi razli¢ne
dejavnosti skuSamo ozaveSCati ucence, starSe, zaposlene in SirSo lokalno skupnost o
pomembnosti doma pridelane hrane oziroma da je pot od vira do zauzitja hrane ¢im krajsa,
kar nudi vecjo varnost in kakovost hrane.

Na 3oli izvajamo naravoslovni dan z naslovom »Lokalna samooskrba na O$§ Puconci«, kjer se
ucenci srecajo s Cebelarstvom in Cebelami, z gojenjem vrtnin in zeliS¢ na permakulturnem
vrtu, s Solsko njivo ter na koncu z domacimi, tj. Solskimi pridelki pripravijo zdrav obrok.

Pri fotografskem krozku so uéenci ustvarili kratek film o lokalni samooskrbi na OS Puconci.

KLJUCNE BESEDE:

Lokalna samooskrba, dnevi dejavnosti, interesne dejavnosti, zdrava prehrana, lokalno
pridelana hrana, ¢ebelarstvo, fotografski krozek, film
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1 LOKALNA SAMOOSKRBA NA OS PUCONCI

Lokalna trajnostna oskrba s hrano predstavlja lokalno pridelavo, predelavo in distribucijo
trajnostno proizvedene hrane, ki je fizicno in cenovno dostopna lokalnemu prebivalstvu in
porabljena na lokalnih trgih — “od njive do kroznika v lokalnem okolju”. (Lokalno trajnostna
oskrba in kratke verige, 2016)

Osnovna Sola Puconci je podeZzelska Sola, ki jo obdaja cudovita okolica. V nasi okolici Sole se
tako nahaja Solski sadovnjak, vrt, Cebelnjak in njiva. Prav tako je v neposredni blizini eko
ucilnica, ki je narejena po vzorcu stare tipicne prekmurske hiSe iz naravnih materialov. Ucenci
tako vzpostavijo pristen stik z naravo.

Preko razli¢nih interesnih dejavnosti, kot so ¢ebelarski, naravoslovni, zeliS¢arski, eko krozek
in drugi, uc¢enci od najnizjega do najvi§jega razreda, spoznavajo pomen zive narave in njenih
sadov.

Prav tako se skozi Solsko leto izvajajo razli¢ne delavnice in dnevi dejavnosti na temo zdrava

prehrana, lokalna samooskrba na OS Puconci.

1.1 NARAVOSLOVNI DAN »LOKALNA SAMOOSKRBA«

Okolica $ole nam nudi veliko dobrin za raziskovanje narave v vseh letnih ¢asih. Tako Ze nekaj
let izvajamo naravoslovni dan z naslovom »Lokalna samooskrba«.

Izvajajo se delavnice: vinogradniStvo, zeliS¢a, ¢ebelarstvo, zdrava prehrana, eko vrt. Ucenci
so razdeljeni v skupine po razredih in kroZijo po delavnicah. Tako se vsi u€enci srecajo z
vsemi delavnicami oziroma temami.

Cilji naravoslovnega dne:

- pomen zdrave prehrane,

- pomen vzgoje rastlin na vrtu,

- poznavanje vrtnin in zelisc,

- pomen ¢ebele v naravi,

- poznavanje ¢ebeljih pridelkov in uporaba le-teh,

- uporaba v $oli pridelanih pridelkov v pripravi zdravega obroka,

- pomen odnosa narava — ¢lovek.



1.1.1 Cebelarska delavnica

Metode in potek dela:

- prakti¢no delo,

- razgovor,

- prikazovanje,

- sodelovalno ucenje

Delo poteka pri ¢ebelnjaku in v uéilnici.

Pri tej delavnici uéenci spoznajo pomen ¢ebele za naravo in Cloveka ter njene pridelke.
Spoznajo in obis¢ejo Gebelnjak. Solski ¢ebelnjak vsebuje 10 panjev, v katerih je trenutno 8
druzin. Ucenci v ucilnici spoznajo razlicne cebelje pridelke: med, propolis, cvetni prah,
mati¢ni mlecek in vosek.

Po uvodnem delu sledi prakti¢ni del, kjer si ucenci naredijo izdelek iz pridelka, ki nam ga

ustvari Cebela, to je iz voska. Vsak posamezni ucenec si izdela svecko iz voska.

Fotografija 1: Spoznavanje ¢ebeljih pridelkov; Avtor: Mateja Ivani¢ (OS Puconci)



Fotografija 2: Svecke iz voska, ki so jih izdelali uenci; Avtor: Jure Rems (OS Puconci)

1.2 FILM »LOKALNA SAMOOSKRBA NA OS PUCONCI«

Pri fotografskem krozku smo si z ucenci zadali skoraj celoletni projekt, da posnamemo film o
lokalni samooskrbi na nasi Soli. Vse to, kar nam ponuja nasa okolica, spremenimo v sliko in
besedo. S trdim delom nam je to tudi uspelo in nastal je film¢ek z naslovom »Lokalna
samooskrba na OS Puconci«.

Cilji:

- spoznavanje lokalne samooskrbe in lokalno pridelane hrane,

- pomen Cebele in cebelarstva,

- spoznavanje sadovnjaka,

- spoznavanje permakulturnega vrta,

- pomen narave za ¢loveka,

- uporaba strokovnega jezika,

- utrjevanje neumetnostnega besedila: intervjuja,

- odnos ucenec — ucitelj,

- ucenec spozna kamero in delo z njo,

- ucenec se sreCa z osnovami montaze filma,



- krepitev medsebojnih odnosov,
- delo v skupini,

- raziskovalno ucenje,

- novinarstvo,

- ucenec spozna dokumentarni film.

Dela smo se lotili po fazah:

1. faza: spoznavanje novih pojmov: lokalna samooskrba, lokalno pridelana hrana,
permakulturni vrt, sadovnjak, ¢ebelnjak in ¢ebelarstvo.

2. faza: ustvarjanje scenarija in razdelitev vlog, nalog.

3. faza: priprava besedila in intervjujev.

4. faza: snemanje prispevkov.

5. faza: montaza.

Delo smo zakljucili in s ponosom na Solski spletni strani predstavili na§ film o lokalni
samooskrbi na OS Puconci. Film uporabljamo pri naravoslovnem dnevu o lokalni

samooskrbi, pri u¢nem procesu in pri ozavescanju SirSe okolice.



2 ZAKLJUCEK

Hrana pomeni zivljenje, zato ni dovolj samo to, da jemo, ampak kaj jemo. Lokalno pridelana
hrana ima krajSo pot od njive do kroznika, zato ohrani vecjo kakovost osnovnih hranilnih
snovi, vitaminov in mineralov.

Na OS Puconci se trudimo in z veliko dejavnostmi, ki jih izvajamo, u¢imo uéence, kako
pomembna je kakovostna hrana, doma pridelana hrana, kako jo vzgojimo in kako jo uzivamo.
Ucenci so skozi delo spoznali pomen lokalno pridelane hrane v polnem pomenu besede, saj
nam Sola in okolica ponuja dobrine, ki jih s pridom izkoris¢amo.

Ucencem smo priblizali domaco okolico, natancneje kaj je pomen cebelarstva in cebele,
pomen vrtnin in zeliS¢, kaj je pomen sadovnjaka in njive. Ucenci svoje izkuSnje, znanja in
vescine prenasajo v domace okolje ter tudi sami prispevajo k spreminjanju odnosa do narave,
hrane in tudi k zmanjSanju koli¢ine odpadne hrane in drugih odpadkov.

Svoje izkuSnje, mnenja, pozitiven odnos bodo prenasali na svoje potomce in tako bo
zavednost pomembnosti lokalno pridelane hrane ter s tem povezani vsi ostali pojmi, prehajali

iz generacije v generacijo.
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